
 

ÅRSHJUL -VESLEFRIKK 2026-2027 

 

Om Veslefrikk: 

På Veslefrikk er vi opptatt av at alle barna skal bli inkludert, sett, hørt og 

verdsatt. Vi er en barnegruppe på 19 barn, med ulike behov for, interesser, 

erfaringer og forutsetninger. Vi ønsker å møte hvert enkelt barn der det er, og 

legge til rette for at alle skal oppleve trygghet, tilhørighet og glede i hverdagen. 

Gjennom årets tema vil vi ha særlig fokus på fellesskap og inkludering. Vi ønsker 

å skape et miljø der barna får være seg selv, samtidig som de får medvirke, 

uttrykke egne tanker, meninger og oppleve at det de sier og gjør har betydning. 

Vi har også et stort fokus på at barna er kompetente og nysgjerrige mennesker 

som ønsker å lære og mestre. Derfor skal barna få mulighet til å prøve selv, 

gjøre egne valg og finne løsninger. Vi voksne skal være nær og tilgjengelige, men 

ikke alltid gjøre ting for barna. Ved å gi barna tid, støtte og oppmuntring til å 

prøve selv, ønsker vi å styrke selvstendighet, mestringsfølelse og 

mestringsglede. Når barna får oppleve «dette klarte jeg!», bidrar det til å 

utvikle et trygt og godt selvbilde. 

På onsdager deler vi barna i mindre grupper. Her arbeider vi blant annet med 

snakkepakken, høytlesning, moderne eventyr og fantasi. 

Hver torsdag har vi fast tur-dag, husk derfor å ta med ergonomisk og tilpasset 

sekk med mat og drikke. Stropp over brystet og hoftene er anbefalt. 

Vårt mål er at barna på Veslefrikk skal oppleve en hverdag preget av trygghet, 

lek, vennskap, inkludering og mestring og at hvert barn skal kjenne på følelsen 

av: «Jeg er viktig, jeg hører til og jeg får til. 



August 

Tilvenning 

Plukke rips 

Lage rips strimler 

Samling om solformørkelse 

Månedens eventyr 

- Teskjekjerringa i blåbærskogen 

Plukke blåbær 

 

 

 
 

  

September 

Tilvenning 

Brannvern uke 38 

Månedens eventyr: 

- Veslefrikk med fela 

Musikk aktiviteter 

Dans og sang 

Kroppsspråk og motoriske bevegelser 

 

 

 
 

 

Oktober 

Månedens eventyr:  

- Pannekaka  

Lage pannekaker  

Besøke høner 

Lekegrupper 

Samling om gårdslivet 

Høstsamling – fugler- endringer i naturen 

Fotografering 
 

 

 

 

 
 

November 

Månedens eventyr:  

- Askeladden 

Lesestund på biblioteket 

Dramatisering 

Troll og dovregubben på tur. 

 

 

  



Desember  

Månedens bok:  

- Pikene med svovelstikkene 

Lysfest 

Nissefest 

Adventsamling  

Synge sanger 

Lage julemat/bakst 

Tur til kirken 

Juleverksted 

 

  

Januar  

Verden rundt på Veslefrikk  

Aketur til Rådhusparken  

Skitur ute i barnehagen 

Vinteraktiviteter ute 

Pysjamasparty  
 

 

 

 

Februar  

Verden rundt på Veslefrikk  

Markere samefolkets nasjonaldag 

Karneval  

Fastelavn 
 

 

 
  

Mars  

Månedens bok: 

- Karsten og Petra feirer ID 

Samling om Id og Ramadan 

Påskeforberedelser  

Gul frokost  

Vårsamling – endringer i naturen  

 

 

  

April  

Formingsaktiviteter  

Heldagstur 

Vårtegn 

Det spirer og gror i drivhuset i skogen 

Våreventyr  

 

  

 
 



Mai  

Månedens bok 

- Karsten og Petra hilser på kongen 

Lage 17.mai pynt 

Samling om grunnlovsdagen 

Tur til slottsparken  

Feire 17.mai i barnehagen 

Kulturuke  

 
  

Juni  

Månedens bok:  

- Familiemyldreboka 

Belyse ulike familiesammensettinger 

Formingsaktiviteter 

Pride 

Sommeraktiviteter ute 

Sommertur med hele barnehagen 

 

  
 


